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Atelier 10 : Ecouter 'autre

Mon enfant apprend les tours de parole. Il sait écouter quand on lui parle et il attend
son tour pour s’exprimer.

e Je fais remarquer a mon enfant que je ne suis pas disponible maintenant :
« Regarde, Julie, je suis au téléphone. Dés que j’aurai terminé, j’'irai te voir
(intégre I'habileté d’attendre). Voila, Julie, j’ai fini mon téléphone, je te regarde,
j'ouvre mes oreilles et je t'écoute. »*

e « Il est difficile pour moi de t’écouter vraiment en ce moment, mes yeux
regardent la route. Il y a beaucoup de voitures. J’aimerais que tu me racontes ta
journée quand nous serons a la maison, lorsque me yeux pourront te regarder et
mes oreilles t’écouter. »*

e Je profite du moment du bain pour me rendre disponible a I'’échange, au tour de
parole : « Jean-Christophe, je suis a c6té de toi, nous pouvons parler ensemble.
Mes oreilles sont ouvertes, mes yeux te regardent, tu voulais me parler de la féte
de ton ami. Je t’écoute. »*

e J'utilise le conte du soir pour pratiquer I'écoute et le tour de parole. Je lis le
début d’une histoire connue, j'arréte et j'invite mon enfant a continuer. Lorsqu’il
s’arréte, je poursuis. L'enfant aime les contes traditionnels connus (ex. Les trois
petits cochons), cela fait appel a sa mémoire.*

e Je joue avec mon enfant a inventer une histoire qui fait appel a I'imagination. Je
commence une histoire et mon enfant la continue.
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* Tiré de Bourcier, Sylvie, L’agressivité chez I'enfant de 0 & 5 ans. Editions Chu Sainte-Justine 2008.




